СИЛЛАБУС

2025-2026 оқу жылының күзгі семестрі

«6B03107- Пихология» білім беру бағдарламасы

	Пәннің ID және атауы 
	Білім алушының өзіндік жұмысын 
(CӨЖ)

 
	Кредиттер саны
	Кредит-тердің
жалпы 

саны
	Оқытушының жетекшілігімен білім алушының өзіндік жұмысы 
(ОБӨЖ)

 

	
	
	Дәрістер (Д)
	Семинар сабақтар (СС)
	Зерт. сабақтар (ЗС)
	
	

	IP3210 – Тұлға психологияның теориясы мен  тәжірибесі
	                6
	30
	30
	
	6
	          7
.

	ПӘН ТУРАЛЫ АКАДЕМИЯЛЫҚ АҚПАРАТ

	Оқыту түрі
	Циклы, 
компоненті
	Дәріс түрлері
	Семинар сабақтарының түрлері
	Қорытынды бақылаудың түрі мен платфомасы

	D
	1,0
	50-54
	
	ЖИЫНТЫҒЫ
	100

	Оқу курсының мазмұнын іске асыру күнтізбесі (кестесі).Оқытудың және білім берудің әдістері.


	Аптасы
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.
балл

	МОДУЛЬ Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің жалпы мәселелері  

	
	СС 1.. Тұлғаның бүгінгі теорияларына жалпы сипаттама, басқа ғылымдардың арасындағы рөлі және орны(интерактивті оқыту технологиясы).
	2
	5

	
	СС 2. Тұлғаның қозғаушы күші және даму шарты. Адам тұлғасының дамуындағы индивидуалды  қасиеттердің рөлі мен  маңызы(слайд).
	2
	7

	
	СС 3. Тұлғаның құрылымы және оны зерттеудегі әртүрлі методологиялық ықпалдар. Тұлға теориясының маңызды мәселелері. Тұлға теорияларын бағалау өлшемдері. (мәселелік оқыту)
	2
	8

	
	СС 4. Сіздің тұлғаңызды бағалау және түсіну әдістері  (баскет әдісі)
	     2
	8

	
	СС 5 . Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесі пәнінің қазіргі эмпирикалық зерттеулерді талдау(пікір талас түрінде).
	2
	8

	МОДУЛЬ 2  Тұлға   психологиясының теориясын тәжірибеде талдау.  

	
	СС 6. Тұлғаның индивидуалды терапиясының негізгі тезистері. Әлеуметтік қызығу түсінігі. Өмір стилі.  К. Хорнидің әлеуметтік мәдени теориясы. Неофрейдизм және тұлға психологиясы (Э.Эриксон, Э.Фромм, К.Хорни)(мәселелік оқыту).
	2
	8

	
	СС 7. Тұлғаның құрылымы. Инстинктер адам мінез-құлқының қозғаушы күші ретінде. Психодинамикалық бағытты қайта қарау нәтижелері:   тәжірибелік маңыздылығы А.Адлер, К.Г. Юнг
	2
	8

	
	СС 8.   Тұлғааралық қарым-қатынасқа бітістер тұрғысынан келу.  Тұлғааралық қарым-қатынасқа когнитивтік бағыт тұрғысынан келу. (Дж.Келли). “Когнитивтік тұлға теориясы: Дж. Келлидің тұлғалық конструкт теориясы пайдаланып   тәжірибелік зерттеулер жүргізу.
	2
	5

	
	Аралық  бақылау 1
	
	61

	
	СС 9.  Эпигенетикалық принцип. Тұлға дамуының психосоциалды сатылары. Базалық сену-базалық сенбеу. Еркіндіктен қашу механизмдерін практикада қолданудың жолдары.
	2
	5

	
	СС 10.  Психоаналитикалық әдістің диалогтік сипаты (баскет әдісі).
	2
	7

	МОДУЛЬ 3  Тұлға   психологиясының теориясы мен тәжірбиесіндегі  еңбектер

	
	СС 11.  Мотивация: қажеттіліктер  иерархиясы. Мен концепциясы. Адам табиғатына Роджерстің көзқарасы.  Тұлғаны өзгертудің терапевтік шарттары. К. Роджерстің феноменологиялық теориясын  коучинкте пайдалану.
	2
	7

	
	СС 12. Өмір мағынасын адамның іздеуі мен таратуға ұмтылуы. Психосинтездегі тұлға даму мәселесі. Сана деңгейлеріне арнайы психологиялық тренингтер жоспарлау (слайд).       
	2
	7

	
	СС 13. Кеңестік психологиядағы тұлға түсініктері және оны сипаттау тақырыбына баяндама жасау.    (С.Л.Рубинштейн, Б.Г.Ананьев, В.Н.Мясищев, К.К. Платонов, В.С. Мерлин, А.В.Петровский, Д.Н.Узнадзе, А.Н.Леонтьев, А.Асмолов).Тұлға қырлары концепциясы. Р. Кеттел: тұлға қырларының құрылымдық  теориясы. Мінез-құлықты суреттеу формуласы. 
	2
	7

	
	СС 14.  Кеңестік психологиядағы тұлға түсінігінің дамуы. Ішкі дайындықтың индивидуалды типтері. Индивидуалды даму құрылымы.  Қатынастар психологиясы. Тұлға психологиялық зерттеу  объектісі ретінде. Тұлға кеңістігінің координаттары.
	2
	7

	
	СС 15. Тұлғаны теориялық және практикалық зертетудің жаңа болашағы. ТМД және Қазақстандағы тұлға психологиясы бойынша  зерттеулер. (ТМД елдері психологтары: Б.С. Братусь,А.Г Шмелев, Д.А. Леонтьев,  С.М Джакупов,.Н.Қ.Тоқсанбаева, М.Ә.Перленбетов  және т.б.).
	2
	7

	
	Аралық бақылау 2.
	
	47
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